
● 内科
月 火 水 木 金 土

午前

間口 間口 間口 間口 間口 間口（第1・3・5）

山下 山下 山下 山下 山下 山下（第2・4）

長江

午後 間口 山下 間口 山下 山下

● 外科
月 火 水 木 金 土

午前 得居 眞鍋 得居 眞鍋 眞鍋 眞鍋／得居

午後 得居 眞鍋 得居 眞鍋 眞鍋

● 整形外科
月 火 水 木 金 土

午前 井上 首藤※1

午後

● リハビリテーション科
月 火 水 木 金 土

午前 首藤※1

午後

● 専門外来※2

月 火 水 木 金 土

午前 糖尿病外来 糖尿病外来
（隔週）

午後 頭痛外来
（2回/月）

◎予約のない患者さんは、診察までお待たせしますので、事前の予約取得をお勧めします。（初診の方も予約可）
※１  首藤医師の診察は、完全予約制です。
※２  専門外来は完全予約制です。 ：頭痛外来 15:00〜16:30
※３  頭痛外来は、診療情報提供書をお持ちの患者さんのみ受診いただけます。

当法人は、事業の適正化と効率化及び経営の安定化に努
め、顧客の信頼と満足の得られる『良質な医療・介護・
福祉サービス』を安定供給することを事業方針とする。

利用者の幸福

利用者が安心して生活できるようサポートする。

理 　 　 念

事 業 方 針

北辰会ケアコンセプト

《 　 　 　 　 》

《 　 　 　 　 》

《 　 　 　 　 》

Terve（テルヴェ）とはフィンランド語で 「健康・こんにちは」 という意味です。

■

V
ol.3
4

2
019

１
月
15
日
発
刊

2019 １月15日発刊 Vol.34

発
行
：
広
報
委
員
会

年頭の挨拶
 医療法人北辰会

理事長　眞鍋　克己

医療法人 北辰会
ht tp://www.hokushinkai . jp

〒799-1104  愛媛県西条市小松町妙口甲1521番地
TEL：（0898）72-4111　FAX：（0898）72-6311
http://www.saijo-hospital.jp

西条市民病院

西 条 市 民 病 院

介護老人保健施設 まなべ

氷見訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所 西条市民病院

診 療 科

診療受付
時　　間

㈪～㈮ 8:30～12:00 ／ 15:30～17:00

㈯ 8:30～12:00

外来診療担当表



2019年  年頭の御挨拶
 医療法人北辰会　理事長　眞鍋  克己

　2019年、年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　日頃より、医療法人北辰会の運営に対し、ご支援を賜り心より御礼申し上げます。皆様方のお力添え
をもちまして、無事に新春を迎えることができました。
　皆様にとって昨年はどんな一年だったでしょうか。
　昨年2018年の世相を表す漢字は『災』と発表されました。
　これは、２月にあった福井県での記録的な大雪、北海道胆振東部地震、大阪府北部地震、島根県西部
地震、西日本豪雨、台風21号、24号の直撃、記録的猛暑など、自然「災」害の脅威を痛感した一年で、「災」
害の経験から全国的に防「災」意識が高まり、多くの人が自助共助の大切さを再認識した年であったこと、
そのほか、仮想通貨流出、スポーツ界でのパワハラ問題、大学不正入試問題などの事件が発覚し、多く
の人がこれらの出来事を人「災」や「災」いと捉えたためと言われています。
　当法人では幸運にも大きな災害には見舞われませんでしたが、当法人の関連施設であるグループホー
ム小松の里では裏山が崩れ、土砂にて配電盤に損傷を受け一時停電する被害を受けました。今後高い確
率で起こると言われている南海トラフ地震などもありますので、当法人でもより一層防災及び災害後の
取り組みについて考え、地域の皆様に安心を提供できるよう取り組んでいく所存です。
　昨年４月には６年に一度の医療報酬と介護報酬の同時改定があり、厚生労働省は『平成30年度の改定
は、６年に一度の診療報酬と介護報酬の同時改定であり、団塊の世代が全て75歳以上の高齢者となる
2025年に向けた道筋を示す実質的に最後の同時改定となるため、医療・介護両制度にとって重要な２節
目となる。今回の改定では、医療機能の分化・強化、連携や、医療と介護の役割分担と切れ目のない連携
を着実に進めることが重要である。』との認識のもと、
　•診療報酬全体（ネット）の改定率▲1.19％
　　「本体0.55％」+「薬価・材料▲1.74％（薬価▲1.65％、材料▲0.09％）」
　•介護報酬改定率＋0.54％
の改定が行われました。
　両改定ともかろうじて本体はプラス改定とはなりましたが、医療・介護を取り巻く環境は依然厳しい
ものがあります。今後も医療機能の分化・強化、連携や、医療と介護の役割分担と切れ目のない連携を
着実に進め、地域の方々に向けより良い医療、介護が提供できるよう今後も取り組んでゆく必要があり
ます。
　本年は平成最後の年であり、４月30日に天皇陛下が退位され「退位礼正殿の儀」が行われ平成が終了
し、５月１日に皇太子殿下が天皇陛下へ即位され新しい元号の年が始まる大きな時代の転換期に当たり
ます。また、10月からは消費税が10％にアップされる予定で、政治では７月の参議院選挙に合わせて衆
参同時選挙になるのではないかとの憶測も出ています。このような節目の年に当法人も、2010年９月に
此処小松に新築移転後、丸９年となり10年目を迎えます。今後の医療法人北辰会の10年後、20年後を見
据えた１年と考え、取り組んでいきたいと思っております。
　北辰会グループの理念である「社会への貢献」、当法人の「利用者の幸福」という理念のもと、医療・介
護・福祉サービスの更なる充実と質の向上に向け、いっそう努力して参りますので更なるご支援を心か
らお願い申し上げます。
　本年が皆様にとりましてより良い一年でありますことを祈念し、年頭の挨拶とさせて頂きます。本年
もよろしくお願いいたします。

　急性期、回復期とリハビリが進んで退院の日が近

づいた頃、退院後にしたいことを思い描いてわくわ

くする一方で、退院してからの不安も多いのではな

いでしょうか。機能回復が十分でないのに職場や家

庭復帰しないといけない方、身の回りのことに見守

りや介助が必要な方、一人暮らしの方はなおさら不

安でしょう。退院の時に、「リハビリはいつまででき

ますか？」「週にどれくらいしたらいいですか？」と

よく聞かれます。

　医療保険で集中的にリハビリできる期間は疾患によって決められています。たとえば脳血管では発症

してから６ヶ月、運動器では５カ月です。期間を過ぎると減算や回数制限があり長期の通院リハビリは

難しいのです。要介護認定を受けていて介護保険を利用するのであれば、デイケアや訪問リハビリ、老

人保健施設に入所してのリハビリなどが利用できます。介護保険を利用してのリハビリを「生活期のリ

ハビリ」「維持期のリハビリ」と呼んでいます。健康を維持し日常生活を維持していくためのリハビリ

です。健康日本21では、高齢者の方の運動の目安として週３回・１回30分程度の運動が推奨されてい

ます。「30分程度の運動を週３回」・・・みなさん続けることできますか？

　ある報告があります。週１回一人で黙々と運動をしたグループと運動しなくても仲間と社会活動をし

たグループ。どちらが健康になった項目が多かったと思いますか？・・・実は社会活動をしたグループ

のほうがよかったんです。ICFという生活機能を評価する項目に機能・活動・参加があります。入院中

はリハビリをしっかり行って機能回復を図り、活動性を高めて退院後の社会復帰や社会参加を目指しま

す。退院後もリハビリに積極的に取り組んでもいいのですが、家事をしたり買い物に出かけたり、社会

参加して活動性を高めることで身体機能の維持・向上が期待できます。

　日々の生活の中で体を動かしたり、家族や友達とどこかへ出かけたりして自然に体を動かしていると

いうのがいいのではないでしょうか。なか

なか外へ出る機会がないという方は、デイ

ケアやデイサービスなどを利用して、いろ

んな人とおしゃべりをしながら楽しく身体

を動かしてください。すわって、立って、

歩いて、そして手助けしてもらって「やり

たかったこと」「これからやってみたいこ

と」にチャレンジしてください。

外科　得居  和義

通所・訪問リハビリテーションスタッフ

すわること、立つこと、
歩くこと ❸

すわる 立つ
歩く
～生活期のリハビリ～～生活期のリハビリ～
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～フレイル（虚弱）について～

リ ハ ラ イ フ
第15回

リハビリ生活

理学療法士　瀬野  修平

項目

体重減少

０項目：健常

１～２項目：プレフレイル（フレイルには至らないが前段階）

３項目以上：フレイル

週２回程度以下のような運動を実施してみて下さい。

注意）前方に手摺または椅子を設置し転倒に注意してください。

注意）・余裕のある方は２㎏ぐらいまでの錘(おもり)を両手に持って行って頂いても大丈夫です。
　　　・１回運動をしてから、２、３日休んで筋肉の疲れを取った方が筋肉も付きやすいので、無理の
　　　 ない程度から始めてみて下さい。

６か月で、２～３kg以上の体重減少

筋力低下  握力 男性＜26kg、女性＜18kg

疲労感 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがするなど

歩行速度

身体活動

通常歩行速度＜1.0m/秒

（1）軽い運動・体操をしていますか？  （2）定期的な運動・スポーツをしていますか？
上記の２つのいずれも「していない」と回答

評価基準

　わが国では、65歳以上の高齢者人口が25％を超えて、2025年には75歳以上の後期高齢者が2000万人以

上を超えるとされています。平均寿命は増えていますが、健康で介助が必要なく生活できる期間である健康

寿命は、平均寿命より少ないとされています。男性で９年、女性で13年は要介護状態にあるという状況です。

いつまでも元気に過ごすために、今回は高齢者が陥り易い『フレイル』というものについて簡単に説明とそ

うならない為の体操について説明します。

　高齢者では、要介護状態になる前に特に陥りやすい状態があります。それは健常な状態から要介護状態へ

移行する中間の段階とされている『フレイル』というものです。具体的には、加齢に伴い筋力が衰え、疲れ

やすくなり家に閉じこもりがちになるなど、年齢を重ねたことで生じやすい衰え全般を指します。脳血管疾

患等の疾病や転倒等の事故により、健常な状態から突然、要介護状態になることもありますが、多くの場合、

フレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に陥ると考えられています。

●フレイルの評価方法

●予防策

　フレイルは、早く介入をすれば元に戻る可能性があります。まずは、健常

な時期から日常的に運動をすることで運動機能・認知機能の低下を防ぐこと

が重要です。例えば、家事の合間に少し運動を取り入れたり、歩く時間や距

離を延ばす等して、毎日続けられる方法を、少しずつ始めることが必要です。

参考までに簡単な運動メニューを紹介します。

運動

⑴ 

椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
（
10
回
行
う
）

① 足の裏がしっかり床に着く
　 ように座り、両足を肩幅程度
　 に開き、少し足を後ろに引く。

② 「１、２、３、４」でゆっくりと
　 立ち上がる。

③ 「５，６，７，８」でゆっくり
　 椅子に座る。

⑵ 

腕
を
前
に
挙
げ
る
（
10
回
行
う
）

⑶ 

腕
を
横
に
挙
げ
る
（
10
回
行
う
）

① 椅子に座り、両手を軽く
　 握る。

② 「１、２、３、４」で前方または
　 横へ肩の高さまで腕を上げる。

③ 「５，６，７，８」で元の位置まで
　 腕を降ろす。
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低血糖を知れば怖くない
糖尿病委員会　日浅  孝幸 ・ 宇野  昌美

糖尿病コラム
Vol.18

　私たちが生きていくには、エネルギー源としてのブドウ糖が不可欠です。このブドウ糖が血液中に増

えすぎてしまう病気が糖尿病です。治療として、食事療法・運動療法・薬物療法があります。その中でも

内服・インシュリン注射をされている人は特に低血糖を起こしやすいのです。低血糖を起こされた経験

のある方も多いのではないでしょうか。

　今回は、低血糖のお話をします。

こんな時に低血糖になります

80Kcal の目安

低血糖の症状

＜それでは、なぜ低血糖が起こるのでしょうか＞
　低血糖とは、血糖値が下がりすぎてしまうことをいい、放置すれば昏睡に陥ることもある危険な状態

です。

＜低血糖を起こした場合はどのような処置をとれば良いのでしょうか＞
● ブドウ糖か砂糖を10～20gをすぐとりましょう。

　 ただし内服薬によっては、砂糖では効果がない場合があります。その場合は、ブドウ糖を摂取してく

ださい。

● 糖分を補給した後は、動かず10～15分様子を見てください。回復しないようなら再度、同量のブド

ウ糖または砂糖を摂取してください。

● 食事までに１時間以上ある場合や夜間は、糖分を補給した後に80～160Kcalの補食をとりましょう。

＜日頃から注意しましょう＞

＜低血糖を起こすとどのような症状が現れるのでしょうか＞
　低血糖を起こすと段階を追って様々

な症状が現れます。初期症状を放置す

ると急に体調がおかしくなって、最終

的には意識を失い低血糖昏睡に陥りま

す。対応が遅れると生死に関わること

もあり、後遺症として脳障害が残る恐

れがあります。

症状の現れ方に

は個人差があり

ます。

自分の初期症状

を把握すること

が大切です。

① インシュリン製剤や経口薬の量が多すぎたり、注射や内服薬の時間を守らないとき

② 空腹時に激しい運動をしたとき

③ 食事時間の遅れや食事摂取量が少ないとき

④ 飲酒をしたとき

⑤ 解熱剤や鎮痛剤を服用したとき

⑥ 下痢症状のとき

● 低血糖に備えてブドウ糖や砂糖を持ち歩きましょう。

● 運転中に低血糖症状を感じたらすぐに運転を中止しましょう。

● 低血糖を繰り返す時は、受診してください。

● 呼んでも反応がないときや痙攣発作のある時は速やかに受診してください。

　 意識がない場合は周りの人の助けが必要です。

● インシュリン療法を行っている患者さん

　 の家族は、あらかじめ症状と対処法に

　 ついて知っておきましょう。

● 予期せぬ発症に備えて糖尿病カードを

　 常に携帯しましょう。

血糖値（mg/dl）

空腹感、あくび、悪心

無気力、倦怠感、
計算力減退

発汗（冷汗）、動悸（頻脈）、
震え、顔面蒼白、紅潮

意識消失、異常行動

けいれん、昏睡

70

50

40

30

20

10

ゼロキロカロリーのジュースは効果ありませんので注意しましょう。

ミカン バナナ 牛乳

オレンジジュース まんじゅう ポテトチップス

270g（中２個） 170g（中１本） 120ml

200ml
１パック

１/２個 15g
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　解熱鎮痛薬（熱を下げたり痛みをとったりする薬）について、

少し詳しく書いてみようと思います。この部類で有名なのは、カ

ロナール（アンヒバやアルピニーという名前でもあり、成分名は

アセトアミノフェンです）とロキソニンだと思います。この二つ

にしぼって書きます。

　カロナールは、子供からお年寄りまで出される優しい薬です。

錠剤や粉薬、坐剤、シロップ、点滴まであって、身近な薬という印象です。でも、よ

く見てみると、カロナール錠200mgとか、アンヒバ坐剤100mgとかと書いています。私は、この薬に

関しては、他の薬に比べて、この○○mgを気にします。１回に飲む量が自分の体重の10倍だからです

（本当はもう少し多くても大丈夫です）。体重10kgのお子さんだと100mgの量が１回に必要で、体重

40kgの人だと１回で400mg（200mgの錠剤だと２錠ということになります）が必要になります。体

重80kgの人は、800mgとなりますが、これはちょっと多いかな?? とりあえず、優しい薬なので量を

きちんとしないと、効果が期待できません。服用する時間はいつでもかまいません、食後などと気にす

る必要はありません。もう一度飲みたい場合は、４～６時間あけて飲んで下さい。痛み止めとして用い

る場合は、大人ならば１日4,000mgまで飲めますが、１日あたり1,500mgを超えて飲む場合は、優し

い薬といっても肝臓に気を付けて下さい。また、インフルエンザになって熱を下げたい場合は、他の薬

を使用せず、この薬を使用して下さい。特にお子様は、他の解熱剤では脳症になる可能性があります。

　ロキソニンも有名な薬です。この薬は、飲み薬と、シップのような薬と、ゲル状の塗り薬があります。

カロナールと違って、○○mgというのはあまり気にしません。飲み薬は１回に１錠を飲みます。胃に負

担をかけるので、なるべく食後に飲んだり、胃薬と一緒に飲んだりします。あまり書くといけないです

が、１日３回までと説明を受けるかもしれませんが、例えば交通事故で痛いという場合、１日４～５回

は飲まないとつらいのではないかと思います。（あくまで数日に限ります!! 基本は１日３回までです。）

もう一度飲みたい場合は、４～６時間ほどあけて飲んで下さい。この薬は、長期間服用すると腎臓が悪

くなることがあります。数ヶ月にわたり、毎日２～３回飲んでいる方は、胃や腎臓が悪くなっていない

か、よく注意して下さい。

薬剤師　兵頭  正員

おくすり はなしの
16解熱鎮痛薬（カロナールとロキソニン）について

診察室前の一コマ
Merry Christmas and Happy New Year

　新年、あけましておめでとうございます。
　今年は亥年です。猪突猛進と言いますが、向こう見ずでは
なく行動力、実行力の向上を目指し、1年良い年にしていきた
いと存じます。皆さまも良い１年になりますよう心よりお祈
り申し上げます。
　インフルエンザに負けないよう、うがい、手洗い等、予防
を心がけていただきたいと思います。
　本年も職員一同頑張って参ります。皆さま、お身体ご自愛くださいませ。　　　　　　　　　外来一同

　外来待合フロアーに、図書コーナーがオープン
しています。
　当院では、Ｈ27年度に図書委員会が開設され、
各部署の図書予算、購入の見直し、図書室の整備
と管理体制の見直しを行いました。
　次に取り組んだのが、患者図書の開設でした。
　患者図書とは、患者さんをはじめ、家族さんや
一般の方々に向けた図書のことです。「くつろぎ
の時間を過ごすための図書（室）」を作っていこ
う、「みなさんが気軽に利用できる図書を充実させよう」という目的のもと、外来
患者さんや家族さんにアンケート調査を行い、選書をしました。現在、外来待合
フロアーには、健康、園芸、情報、料理の月刊誌、児童書、絵本を置いています。
　月～土曜日で外来診療時間に合わせてご利用いただけます。
（持ち出し、貸し出しは行いません、ご了承ください）

外来患者さん、付添いの方を対象に患者図書コーナーについてアンケートを行いました！
※平成30年８月に実施したアンケート結果（一部抜粋）

•今後皆様の意見を取り入れ、より待合室でリラックスして過ごせる環境を提
供できるよう改善を図っていきます。

•おいてほしい本など要望等ありましたら、気兼ねなく意見箱へ投函してくだ
さい。

•当院の外来を利用された際には、ぜひ手に取ってみてください！

•来院時、「必ず」または

　「大体利用する」方は全体の約40％!!

•人気図書ランキング　
　１位：新聞
　２位：週刊誌
   ３位：今日の健康

患者図書コーナーをご存知ですか？

● 来院された際には、毎回患者図書を利用されますか。

● 来院し、待ち時間に何の本を読まれましたか（複数回答可） ● 結果

＊今後は釣りや料理の本が新しく仲間入りする予定です!

雑誌を読んでいる方々は
健康について興味があるようです。
待ち時間に読むということもあり、
手短に読めるものが人気とも

考えられます。

まだまだ
知られていないことが

わかりました！

● 今後待ち時間に読みたい本はどのようなものがありますか。

回答合計数76名

回答合計数388名

0
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リハビリ連載

「エンジョイ リハマインド
   ～のびのび活気あふれる生活のために～」

作業療法士　鈴木  信吾

　回復期リハビリテーション病棟主催の第

７回のリスクマネジメント研修会に参加さ

せて頂きました。研修会に関しては、全国

からリハビリの職種である作業療法士や理

学療法士以外にも、看護師や介護士の方々

も多数参加していました。

　今回の研修で一番印象に残った内容は、

「リーダーシップ」というテーマでグルー

プワークに取り組んでポスターを作成した

ことです。グループワークに関しては、自

分は人前で発言することに苦手意識があり、非常に緊張していました。しかし、各チーム員が役割を任

されており、グループの中の司会進行役のリーダーがいました。その方が、上手に話をまとめてくれた

ため、各個人の意見も出しやすく、自分も積極的に意見を出すことができ、チームでの自分の役割を全

うすることができたのではないかと思います。

　自分たちのグループは、太平洋戦争時に連合艦隊司令長官を務め、真珠湾攻撃を指揮したかの有名な

山本五十六氏の「やってみせ、言って聞かせて、させてみせ、ほめてやらねば、人は動かじ」の言葉を

用い、ポスター発表を行いました。具体的な目標に向かってチームを運営していくためには、写真のよ

うに、声をあげてチームを先導する行為が非常に大事です。リーダーが問題点を把握し、各々に情報を

発信・共有・検討を促すことで、リスクを最低限に抑えることができます。医療現場でも同様に取り組

むことで、より安全な環境を提供することに繋がると考えます。その為には、山本五十六氏の言葉を常

に忘れないようにしておくことが大事だと感じました。今後、多職種と形成される医療チームの中でリー

ダーシップがとれるように、自分が率先できるような行動をとっていきたいと思います。

♥ハッピーウェディング♥

　この度、平成30年７月７日に入籍をしました。妻は南予出身で

あり、自分の親戚も南予に多い中、この日は西日本豪雨の真っ直中

でした。複雑な心境で婚姻届を提出したことはこの先忘れることは

ないと思います。新婚旅行では沖縄に行き、リフレッシュしてきま

した。これからは温かい家庭を築けるよう、公私ともに頑張ってい

きます。

理学療法士　徳岡  勇人

おむつフィッターコラム15
排便障害の原因と対策

福本 丈明
おむつフィッター２級
２病棟 介護福祉士

一方、昔から‘下痢止め’と呼ばれる市販薬があり、今でも各家庭に欠かせない常備薬の一つ
として定着しています。その市販薬にもいくつかのタイプがあり、医師が処方する腸のぜん動
運動を抑える成分が含まれているものもあります。
飲みなれていない市販薬を飲む時は、必ず注意書きを読むことはもちろん、副作用ではないか
と思う症状（例えば、尿が出にくくなる、口が渇くといった変化）がみられたら、服用を中止
して医療機関を受診してください。

近年、マスコミやインターネットの影響か、医療の専門情報に驚くほど詳しい方

が多くなりました。しかし、 その情報が不十分なかたちで広がり、誤解につながっ

ていることもあります。「下痢を薬で止めてはいけない」というのもそんな情報

の一つです。

確かに、食中毒や細菌感染で起きた発熱や血便を伴う下痢など、腸の中にある毒

素や異物を早く取り除くため、安易に腸のぜん動運動を止めるべきではないケースもあります。し

かし、そうでない場合は、体力を消耗し、脱水などのより危険な状態を招きかねないので、薬も適

切に使いしっかり対処しなければなりません。

◆薬で下痢を止めてはいけない!?

下痢は便の中の水分が多すぎる状態

下痢とは「便の水分が多すぎる状態」のことです。 な

ぜ、便の水分が多くなるのか、それを理解するた めに、

まず食べた物を消化吸収し排便するまでの流れをお

話しします。 

口から入った食べ物が胃や十二指腸を通るとき、 それ

を分解するのに必要

な消化液（唾液や胃

液など）が分泌され

ます。そして細かく

分解された食べ物は、

次に小腸を通ります。小腸でも消化

液（腸液）が分泌されますが、それ

とともに体に必要な 栄養分が吸収

されます。

そして大腸では、残っている水分が

吸収され、適度な硬さをもった便と

なり、排泄されます。

◆食べ物の消化吸収と下痢の起こり方
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入院患者さんの満足度調査結果（平成30年度）
調査期間：平成30年9月1日～9月30日
調査対象者：入院患者さんとその家族（施設職員含む）

19‐総合評価18‐味18‐食事メニュー

17‐入浴時間17‐入浴設備16‐洗面所16‐浴室

15‐使いやすさ15‐清潔さ14‐備品内容13‐ベッド

13‐病室12‐院内の快適性

10‐計画の説明10‐リハビリ内容９‐入院中の説明８‐ナースコール対応

７‐回診時間７‐回診回数６‐受け答え5‐歩き方

5‐香水5‐化粧5‐髪5‐ユニフォーム

４‐言葉遣い４‐挨拶 12‐院内の雰囲気11‐薬の説明

５．職員の身だしなみ（ユニフォーム、髪、化粧、香水、歩き方など）はいかがですか？

８．ナースコールの対応は
　　いかがですか？

９．入院生活についての看護師･介護士の説明
　　（内容、話し方）はいかがですか？

６．あなたの質問や要望に対する職員
　　の受け答えはいかがですか？ ７．医師の回診の回数や時間はいかがですか？

10．リハビリの内容や、リハビリ計画の説明（内容、話し方）は
　　 いかがですか？

配　布　68枚
回　収　61枚（ 89.7% ）
未回収　  7枚（ 10.3% ）

４．職員の挨拶、言葉使い、対応はいかがですか？
11．薬の飲み方や効能について
　　 の説明はいかがですか？ 12．病院内の雰囲気や快適性はいかがですか？

14．ベッド周りの備品内容は
　　 いかがですか？

16．浴室、洗面所の清潔さはいかがですか？

18．食事のメニューや味はいかがですか？

17．入浴設備や入浴時間はいかがですか？

19．総合的に見て、この病院に
　　 満足していますか？

15．トイレの清潔さや使いやすさはいかがですか？　

13．病室、ベッドの清潔さは
　　 いかがですか？回収率

10代　　  0件（　0.0% ）
20代　　  0件（　0.0% ）
30代　　  0件（　0.0% ）
40代　　  5件（　8.2% ）
50代　　  9件（ 14.8% ）
60代　　23件（ 37.7% ）
70代　　13件（ 21.3% ）
80代　　  9件（ 14.8% ）
90代以上  2件（　3.3% ）

３．記入者の年齢

本　人　25件（ 41.0% ）
家　族　36件（ 59.0% ）
無回答　  0件（   0.0% ）

１．記入者

男　性　31件（ 50.8% ）
女　性　30件（ 49.2% ）
無回答　  0件（   0.0% ）

２．記入者の性別

■ 満足 32件
■ 不満 0件

■ 普通 26件
■ 無回答 3件

52.5%42.6%

4.9%

■ 満足 42件
■ 不満 0件

■ 普通 16件
■ 無回答 3件

68.9%

26.2%

4.9%

■ 満足 44件
■ 不満 0件

■ 普通 17件
■ 無回答 0件

72.1%

27.9%

■ 満足 34件
■ 不満 0件

■ 普通 25件
■ 無回答 2件

55.7%41.0%

3.3%

■ 満足 35件
■ 不満 0件

■ 普通 25件
■ 無回答 1件

57.4%41.0%

1.6%

■ 満足 39件
■ 不満 0件

■ 普通 22件
■ 無回答 0件

63.9%

36.1%

■ 満足 25件
■ 不満 2件

■ 普通 24件
■ 無回答 10件

41.0%

16.4%

39.3%

■ 満足 26件
■ 不満 1件

■ 普通 23件
■ 無回答 11件

42.6%

18.0%

37.7%

■ 満足 41件
■ 不満 1件

■ 普通 17件
■ 無回答 2件

67.2%

27.9%

3.3%1.6%

3.3%

3.3%

1.6%

1.6%

1.6%

3.3%

1.6%

1.6%1.6%

1.6%

■ 満足 30件
■ 不満 0件

■ 普通 30件
■ 無回答 1件

49.2%49.2%

1.6%

■ 満足 28件
■ 不満 0件

■ 普通 17件
■ 無回答 16件

45.9%

27.9%

26.2%

■ 満足 26件
■ 不満 1件

■ 普通 19件
■ 無回答 15件

42.6%

31.1%

24.6%

■ 満足 34件
■ 不満 0件

■ 普通 17件
■ 無回答 10件

55.7%27.9%

16.4%

■ 満足 24件
■ 不満 0件

■ 普通 22件
■ 無回答 15件

39.3%

36.1%

24.6%

■ 満足 39件
■ 不満 0件

■ 普通 19件
■ 無回答 3件

63.9%
31.1%

4.9%

■ 満足 37件
■ 不満 2件

■ 普通 16件
■ 無回答 6件

60.7%26.2%

9.8%

■ 満足 30件
■ 不満 1件

■ 普通 29件
■ 無回答 1件

49.2%47.5%

1.6%

■ 満足 36件
■ 不満 1件

■ 普通 19件
■ 無回答 5件

59.0%31.1%

8.2%

■ 満足 38件
■ 不満 1件

■ 普通 15件
■ 無回答 7件

62.3%24.6%

11.5%

■ 満足 39件
■ 不満 0件

■ 普通 20件
■ 無回答 2件

63.9%
32.8%

3.3%

■ 満足 38件
■ 不満 0件

■ 普通 20件
■ 無回答 3件

62.3%
32.8%

4.9%

■ 満足 26件
■ 不満 1件

■ 普通 24件
■ 無回答 10件

42.6%
39.3%

16.4%

■ 満足 40件
■ 不満 0件

■ 普通 16件
■ 無回答 5件

65.6%
26.2%

8.2%

■ 満足 13件
■ 不満 3件

■ 普通 24件
■ 無回答 21件

39.3%

21.3%
34.4%

■ 満足 14件
■ 不満 3件

■ 普通 25件
■ 無回答 19件

41.0%

23.0%
31.1%

■ 満足 38件
■ 不満 0件

■ 普通 14件
■ 無回答 9件

62.3%23.0%

14.8%

■ 満足 35件
■ 不満 1件

■ 普通 15件
■ 無回答 10件

57.4%24.6%

16.4%

■ 満足 40件
■ 不満 0件

■ 普通 18件
■ 無回答 3件

65.6%
29.5%

4.9%

■ 満足 22件
■ 不満 2件

■ 普通 29件
■ 無回答 8件

36.1%

13.1%

47.5%
4.9% 4.9%

ご協力
ありがとうございました。
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　先日、北辰会グループ HJJSカップにバレーチーム「ゴールドポスト」で参加しました。

　他施設さんとの合同練習ではなかなかメンバーが集まらず、、、。

　そんな状態で大会に挑むことになりました。

　私たちゴールドポストは、事務管理部・１病棟看護師・薬局・医事課から集まった男性３人、女性５人

の８人でのチーム編成です。

　当日はどのチームも気合いの入った雰囲気が

プンプン漂っていました。

　その雰囲気に飲み込まれることなく、予選か

ら無事に勝ち進んでいきブロック１位で通過。

　決勝トーナメントでは敗北の危機を感じる場面

も多数ありましたが、チームの団結力でカバーし

合いながら優勝を勝ち取ることが出来ました。

　北辰会！ 無事に３連覇♪

　ハードスケジュールでしたが、一生懸命全力で

楽しめました☆

　また来年、４連覇目指して頑張ります！

カップHJJS

★お子さんは何人ですか？
　女の子が2人です。

★お子さんの癒やされるところは？
　寝顔を見ると仕事の疲れが吹っ飛びます！

★休日はお子さんと何をして過ごしていますか？
サッカーの付きそいや、公園へ行ったり、お買い物をして
います。

★育児と仕事の両立はどうですか？
時短を使わせてもらいながら育児、家事、仕事ができてい
ます。

★最後に一言お願いします。
これからも、家事と仕事を両立しながら育児も頑張ってい
きたいです。

がんばれ！！

介護士　渡部  美穂

第６回目
大学へ藤岡体育ようこそ

疾患別運動プログラム学部転倒予防学科

　転倒予防を目指す運動プログラムは一人一人の体、体調によって多岐に渡ると考えられます。今回

虚弱高齢者・健常高齢者の転倒予防を目的としたプログラムを進めていきたいと思います。

　健常者のプログラムは虚弱高齢者よりも少しレベルアップしたプログラムを行うことが可能でしょ

う。ストレッチや筋力トレーニングにエアロビックダンスなども取り入れてみると良いかと思います。

　歩行、筋力トレーニング、バランストレーニングは多くの方が実施されていますが、転倒を回避す

るためにはスクエアステッピングなどをおこなってみるのが効果的であると思います。

転倒とは自分の意思に反し、地面などに膝や手な
どが接触することと定義されています。
高齢者の大腿部脛部骨折の原因の80％が転倒事故
であり、その機能回復には長期間の入院治療が必
要となり、機能も低下していきます。

転倒の定義

筋力低下、歩行障害、バランス障害、視力障害、
ADLなどが考えられます。

１．スクエアステッピング

四角い枡をいくつか描き、指導者
の指示通りに足を運ぶといった
ゲーム感覚で楽しめる運動です。

２．太極拳

中国伝統武術ですが、武術のみな
らず健康作り、ストレス解消にも
効果があります。バランス運動と
しても十分効果的です。

転倒の危険因子

柔軟性運動、筋持久力
の強化、バランス歩行
機能の改善運動

推奨される運動

自重負荷体操、ダンベル運動、ボール運動、マシ
ン運動がよろしいかと思います。バランス機能を
高めるには片足立ち、タンデム歩行、専門的にな
りますが太極拳などが良いでしょう。

筋力強化運動
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老健まなべ便り
　新年明けましておめでとうございます。
　皆様には、さわやかな新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　また、昨年中に賜りました数々のご厚情に職員一同心より御礼申し上げます。
　本年もより良いサービスをご提供できるように努力し
て参りますので、さらなるご指導･ご鞭撻をよろしくお願
い申し上げます。
　どうぞ本年もよろしくお願い致します。

　昨年利用者の皆さんと過ごした様子を紹介したいと思い
ます。
　紅葉が美しい11月某日、『福岡宮』方面へ紅葉ドライ
ブを行いました。『イチョウ並木がすごかったよ』・『また
いきたい』と大変喜ばれていました。
　季節ごとにその時々でしか感じられない風景等を利用
者の方に楽しんで頂けるよう今後
も企画していきたいと思います。

　日常の様子は当施設のブログの
方へ適宜アップしていきますのでご
興味のある方は是非ご覧ください。

職員
コラム 臨床検査技師　日野  哲也

2018年11月18日 （長潮）

　長浜青島沖ヒラメ釣りに行って参りました。天気は曇り、気温11℃、まず
まずの釣り日和。
　西条朝４時出発。６時30分釣り開始。
　船の下にイワシがビッシリ。それを釣って海底近くで待つ。釣りが始まっ
て１時間あまり、友人も釣れていない。
　諦めムードになりかけた頃、僕の竿がうなりをあげた。
　ヒラメは十分食い込ませないと針にのらない。待つこと３分、エサを食い
ちぎられて逃げられた？ 待ちすぎた。トホホ。

　悲しかったので、すぐスマホで調べると、あたりがあって40秒
で食い込むとのこと。
　次のあたりからは、40秒待つことにした。そうすると80cm１
匹、60cm１匹釣り上げました。
　刺身も弾力があり、大変旨かったです。

ヒラメ釣り

blog.rouken-manabe.jp

シリー
ズ

第10回

おつり旬の
レシピ

作 

り 

方

① 里芋は皮を剥き、一口大に切り、さっと茹でる。ご
ぼうは大きめのささがきに、大根・人参は皮を剥き、
２～３㎜幅の短冊切りにする。

② 大根葉はさっと湯がき、１～２㎝幅に、白菜は１㎝
幅に切る。

③ 油揚げは油抜きし、５mm幅で切る。
④ 鍋にだし汁と①の具材を入れ、軟らかくなるまで煮る。
⑤ ④に②・③を加え、軟らかくなったら味噌を加え、味

を調える。
⑥ ⑤の味噌が溶け、全体的に味がついたら、とうきび

粉を入れてかき混ぜ、火を止める。
⑦ ⑥を器に盛り付けたら出来
　 上がり。

【材料】《４人分》

•里芋 …………………… 3個 
•ごぼう ……………… 1/2本
•人参 ………………… 1/2本
•大根 ………………… 3㎝厚
•大根葉 ……………… 200g
•白菜 …………………… 1枚

•とうきび粉 ………… 120g
•だし汁（かつお・昆布など）
 …………………… 800ml
•味噌 ……………… 大さじ2
　(醤油の場合 … 大さじ2杯)

【栄養価】《１人分》

エネルギー …… 218kcal
蛋白質 …………… 7.8g
食塩 ……………… 1.3g
食物繊維 ………… 9.5g

【調理時間のめやす：40分】 

　このお店は、雰囲気よし、活気よし、接客よし、私が気に入っているお店です。

　今日はメインの豚玉のお好み焼きを注文。そこに、エビやイカを入れて海鮮風にしてもらいました。出

てきたお好み焼きを見てビック

リ・・・デカッ　食べきれるかなー

　少し焦げ目がついたお好み焼き

に、たっぷりとマヨネーズをかけ

どんどん食べ進めていき、あっと

いう間に完食。

私の身体から

しても満足でき

る量と味でした。

すみれ西条店
◆愛媛県 西条市朔日市283-13
◆ Tel：0897-56-0430
◆営業時間：11:30～15:00  17:00～22:00　◆定休日：なし

地
元

のお
店紹介

きのこ、肉、
その他お好みの
野菜を加えたり、
味付けを味噌から
醤油に変えても

OK！

『おつり』とは、西条市の加茂、市之川、大保木地区などの山間部で食べられてい
た郷土料理です。とうきび粉をいれており、味噌または醤油で味付けをしたものです。
山間部では米ができにくいため、とうきびなどの雑穀を主食として食べられていまし
た。野菜がたくさん入っており、主食・副食を兼ねることができます。

食物繊維はレタス約３個分！
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